
آلرژي چشم چيست؟ 

ٕب  آىشژي چطَي ثبعث قشٍضي ٗ پف مشدُ چطٌ

 .ض٘د ٍي

 

: چشمي  علايم آلرژي

قشٍضي چطٌ يب پيل داخيي چطٌ  -1

 خبسش چطٌ -2

 اضل سيضش -3

 تبسي ديذ -4

 احسبط س٘صش دس چطٌ -5

 ٗسً پيل -6

حسبسيت ثٔ ّ٘س  -7

ت٘اّذ ثٔ تْٖبيي ٗ يب ثب آىشژي ثيْي ٗ  آىشژي چطٌ ٍي

يِ سآ ثشاي تطخيع آىشژي پ٘ست َٕشآ ثبضذ ٗ ثٖتش

 .پضضل ٍي ثبضذ آىشژي چطٌ سفتِ ثٔ ّضد چطٌ

 

: گردد چرا آلرژي سبب قرمزي چشم مي

ٕب ٕستْذ ٗقتي  ٕب ٗ يب گشدٓ صا ثيطتش مپل ع٘اٍو آىشژي

گيشد  صا قشاس ٍي مٔ چطٌ دس ٍعشؼ ع٘اٍو آىشژي

ٕبي چطٌ ثٔ ّبً ٍبست سو ٕيستبٍيِ ٗ ديگش  سي٘ه

مْْذ مٔ ثبعث اىتٖبة قشٍضي ٗ  سا آصاد ٍي  ٍ٘اد ضيَيبيي

. ضّ٘ذ ٕب ٍي آة سيضش ٗ خبسش چطٌ

ٌاي آلرژي چشمي  تشديدكىىدي

ٕب، دسختبُ ٗ گشدٓ گيبٕبُ  عيف -1

 پ٘ست حي٘اّبت -2

 ٕبي قبسچي مپل -3

 

: راٌٍاي درمان َ بٍبُد آلرژي چشمي

اص ٍبىيذُ چطٌ خ٘دداسي مْيذ صيشا ثبعث تشضح  -1

ة ثذتش ضذُ ٍقبديش ثيطتش ٕيستبٍيِ ٗ دس ّتيجٔ ٍ٘ج

. گشدد علايٌ حسبسيت ٍي

دس ٍ٘اسدي مٔ ثت٘اُ )پشٕيض اص عبٍو حسبسيت صا  -2

سا ضْبسبيي مشد ثٖتشيِ ٗ ٍؤثشتشيِ   ٍبدٓ ٍسئ٘ه آىشژي

 .(دسٍبُ پشٕيض اص تَبط ثب ايِ ٍ٘اد است

تَيض ّگٔ داضتِ )پبمسبصي ٗ ثٖج٘د ٍحيط صّذگي  -3

اص  خبّٔ ثٔ ٍْظ٘س ثٔ حذاقو سسبّذُ گشد ٗ غجبس، پشٕيض

ّگٖذاسي حي٘اّبت خبّگي، حفظ سط٘ثت ٍْبست دس ٕ٘ا، 

ٕبي جزة  خْل مشدُ ٕ٘اي ٍْضه ٗ استفبدٓ اص غبفي

 .ت٘اّذ ثٔ مْتشه علايٌ آىشژيل مَل مْذ مْْذٓ غجبس ٍي

مَپشط سشد ثبعث )استفبدٓ اص مَپشط سشد  -4

ض٘د ٗ  ٕب ٗ احسبط خبسش ٍي ضذُ تحشيل چطٌ مٌ

 .(ٍعَ٘لًا اثش تسنيِ دْٕذٓ داسد

 استفبدٓ اص داسٕٗبي ٍْبست -5

ثبعث سقيق ضذُ ٍ٘اد  : قطشٓ اضل ٍػْ٘عي: اىف

ض٘د ٗ ّيض اص چسجيذُ  يبفتٔ دس چطٌ ٍي  تجَع یصا آىشژي

مْذ ٗ عَينشد دفبعي  صا ثٔ چطٌ جي٘گيشي ٍي ٍ٘اد آىشژي

. ثخطذ لائ اضل سا ثٖج٘د ٍي

دُ اثش ثبعث خْثي ش: ٕيستبٍيِ قطشٓ آّتي: ة 

ٕبي  ٕشگض اص قطشٓ. ض٘د ٕيستبٍيِ دس چطٌ ٍي

ٕيستبٍيِ ٍثو ّفبصٗىيِ ثٔ ٍذت ط٘لاّي ٗ ثيص اص  آّتي

ٕب خ٘د  ايِ قطشٓ. استفبدٓ ّنْيذ (ٕفتٔ ٍت٘اىي 2-1

قطشٓ  .ٕب ضّ٘ذ ت٘اّْذ ثبعث تحشيل ٗ قشٍضي چطٌ ٍي

ضّ٘ذ ثْبثشايِ  ٕيستبٍيِ ثبعث اضل سيضش ٍي آّتي

 .مْْذ ضٌ دٗس ٍيٍ٘اد آىشژُ سا اص چ

 

: ٌيستاميه مزيت عمدي شكل قطري آوتي 2

. مْْذ ّسجت ثٔ اضنبه خ٘سامي صٗدتش اثش ٍي -1

  ّسجت ثٔ اضنبه خ٘سامي مَتش ثبعث خطني چطٌ -2

 .ضّ٘ذ ٍي

 



: چىد وكتً مٍم

ثٔ يبد داضتٔ ثبضيذ مٔ آىشژي يل صٍئْ ٍضٍِ  -1

. مْذ است ٗ ٍنشساً ع٘د ٍي

 .ا اغيت خطشّبك  ّيستْذاّذ اً ٕب آصاسدْٕذٓ آىشژي -2

ٕبي  ٕبي ضذيذ چطَي ٗ يب آىشژي دس ٍ٘اسد آىشژي -3

 .ط٘لاّي ٍذت حتَبً ثٔ چطٌ پضضل ٍشاجعٔ مْيذ

ٕبي چطَي  اص ٍػشف خ٘دسشأّ ميئ قطشٓ -4

 .خ٘دداسي مْيذ

ٕبي خْل ٍعَ٘لًا خبسش چطٌ سا ثيطتش ثٖج٘د  قطشٓ -5

ٕب سا دس يخچبه ّگٖذاسي  دْٕذ حتَبً قطشٓ ٍي (تسنيِ)

 .يذمِ

 

 

َٕيطٔ حَبً، آضپضخبّٔ ٗ دستط٘يي سا خطل  -6

ٕب دس جبي ٍشط٘ة صٗدتش سضذ  ّگٔ داسيذ صيشا مپل

 .مْْذ ٍي

 

ضّ٘ذ  اص مبسٕبيي مٔ ثبعث پخص رسات دس خبّٔ ٍي -7

 .خ٘دداسي مْيذ

اص تَبط ثب حي٘اّبت خ٘دداسي مْيذ ثلافبغئ ثعذ اص  -8

دست صدُ ثٔ حي٘اّبت مبٍلًا دستبُ خ٘د سا ثب آة  ٗ 

 . اثُ٘ ثط٘ييذظ
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